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Massenentwicklungen von

Wasserpflanzen

Seit einigen Jahren werden in den Sommermonaten europaweit immer haufi-
ger Massenentwicklungen von Wasserpflanzen (Makrophyten') in Still- und
FlieRgewassern beobachtet. Diese konnen als Unterwasserpflanzen oder
Schwimmblattpflanzen an der Wasseroberflache auftreten. Handelt es sich da-
bei um ein natirliches und begriiBenswertes Phanomen oder um ein ernstes
Problem, gegen das MalRnahmen ergriffen werden sollten? Sind diese Pflanzen
nutzlich oder schadlich? Und gibt es ein ,Zuviel” an Wasserpflanzen? Dieses
IGB Fact Sheet gibt einen kurzen forschungsbasierten Uberblick.

Ursachen der Massenentwicklung von Wasserpflanzen

Massenentwicklungen von Wasserpflanzen werden
in Binnengewassern auf der ganzen Welt beobach-
tet. Das vermehrte Aufkommen dieser Makrophyten
wird haufig als eine Form der Verschlechterung ei-
nes Gewassers wahrgenommen. Das kann stim-
men, wenn sich in einem vormals sehr nahrstoffar-
men Gewadsser das Nahrstoffangebot z.B. durch
Diingung umliegender Felder leicht erhoht und
dadurch mehr Wasserpflanzen wachsen.

In europaischen Gewassern ist derzeit jedoch oft
das Gegenteil der Fall: Makrophyten waren durch zu
hohe Nahrstoffeintrage jahrzehntelang verschwun-
den und wachsen heute bei verbesserter Wasser-
qualitat und geringeren Nahrstoffeintrdgen wieder.
Bei hoher Nahrstoffbelastung sind die Gewasser oft
zu triib fur Unterwasserpflanzen, weil dann

freischwebende Algen (Phytoplankton) dominieren.
Diese konnen als so genannte ,Algenbliiten” auch
fir Menschen und Tiere problematisch sein. Sinkt
die Nahrstoffbelastung, haben submerse Makrophy-
ten die Mdglichkeit, sich gegen die Beschattung
durch Aufwuchsalgen und das konkurrenzstarke
Phytoplankton durchzusetzen. Das verfiigbare Son-
nenlicht kann durch das klarere Wasser nun tiefer
eindringen, sodass die Unterwasserpflanzen bis in
groRere Tiefen wachsen. In kleineren nahrstoffrei-
chen Gewdssern konnen dagegen Schwimmblatt-
pflanzen dominieren und das Phytoplankton be-
schatten.

Massenentwicklungen von Wasserpflanzen sind
eine Folge optimaler Wachstumsbedingungen

" Der Sammelbegriff ,Makrophyten” umfasst alle mit dem bloRen Auge erkennbaren Wasserpflanzen, die untergetaucht (submerse Makrophyten) oder auf der
Wasseroberflache (Schwimmblattpflanzen) wachsen. Die Begriffe Wasserpflanzen und Makrophyten werden in diesem Text synonym genutzt. Das Fact
Sheet bezieht sich damit auf groRere Wasserpflanzen, jedoch nicht auf kleinere, freischwebende Algen (Phytoplankton) mit ihren sogenannten ,Algenbliiten”.
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hinsichtlich wichtiger Umweltparameter wie Licht,
Nahrstoffe, Temperatur und CO-Verfiigbarkeit so-
wie geringen Verlusten. Wie alle anderen Pflanzen in
gemaBigten Breiten beginnen die meisten Makro-
phyten im Friihjahr entweder aus Samen oder aus
vegetativen Uberdauerungsformen (Rhizome, Knol-
len, Sprossstiicke) zu wachsen und erreichen im
Sommer ihr maximales Auftreten. Im Herbst ster-
ben sie komplett ab oder bilden neue Uberdaue-
rungsstadien; einige Arten sind mehrjahrig.

Bleibt iber den Winter mehr Biomasse tibrig, kdn-
nen Vorkommen von Wasserpflanzen kontinuierlich
zunehmen. Das passiert zum Beispiel, wenn in regu-
lierten Fliissen Hochwésser ausbleiben oder in fla-
chen Gewdssern die saisonale Eisbildung fehlt. Wei-
tere gute Ausgangsbedingungen fiir eine Massen-
entwicklung von Wasserpflanzen sind viel Licht
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Laichkrduter und Wasserpest
im Miiggelsee.

FOTO: KLAUS VAN DE WEYER

durch niedrige Wasserstande, geringen Aufwuchs
und wenig Phytoplankton bei verringerten Nahrstof-
feintragen, intensive Wasserfilterung durch viel
Zooplankton oder ausgedehnte Muschelbestéande.
Der Klimawandel kann durch einen friiheren Beginn
der Wachstumsperiode und erhéhte Wassertempe-
raturen die starke Entwicklung von Makrophyten un-
terstutzen.

Dagegen kann Frall durch Wasservogel, Fische oder
Wirbellose die Makrophytenentwicklung bremsen.
Invasive Wasserpflanzen kdnnen massenhaft wach-
sen, wenn Fral3feinde oder Konkurrenz fehlen, oft
dominieren aber auch einheimische Arten. Weil es
sich bei den Massenentwicklungen um sehr kom-
plexe 6kologische Vorgange handelt, sind jedoch
noch nicht alle Zusammenhange vollstandig er-
forscht.
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Okologische Vorteile starker Wasserpflanzenbestinde

Wasserpflanzen sind ein wichtiger Teil unserer Ge-
wasserokosysteme. Sie beeinflussen die Kohlen-
stoff- und Nahrstoffkreislaufe und interagieren mit
den anderen Gewasserorganismen. Wahrend des
Wachstums binden Makrophyten Kohlendioxid
(COy), das dadurch langerfristig ins Sediment einge-
lagert werden kann. Makrophyten nehmen iiber-
schiissige Nahrstoffe wie Phosphor und Stickstoff
aus dem Gewadsser auf und bieten eine Aufwuchs-
oberflache fir Bakterien im Biofilm, die z.B. durch
Denitrifikation, also den Umbau von Nitrat zu Luft-
stickstoff (gasformiger Stickstoff, N2) zur Entfer-
nung von Nitrat aus den Gewassern beitragen. Sie
geben durch ihren Stoffwechsel Sauerstoff ab,
wodurch die Gewasser und deren Sedimente besser
belliftet werden. Aulerdem halten sie Phytoplank-
ton- und Triibstoffe zurlick und verhindern die Auf-
wirbelung von Sediment. Einige Pflanzenarten ge-
ben spezielle chemische Substanzen ab, die das
Wachstum von Phytoplankton und Aufwuchsalgen
hemmen (Allelopathie).

In FlieRgewassern konnen Riickstaueffekte durch
Makrophyten zu héheren Wasserstanden im Fluss
und im Grundwasserleiter flihren und damit zum
Wasserriickhalt in den angrenzenden Flachen bei-
tragen, aulRerdem kann die zu starke Erosion von
Ufern und Gewassersohle gebremst werden.

Makrophytenbestande férdern durch ihre vielfaltige
Struktur auch die Biodiversitat: Auf ihrer Oberflache
kann ein artenreicher Aufwuchs aus Algen und Bak-
terien entstehen, der wiederum Lebensraum und
Futtergrundlage von Kleintieren (Zoobenthos) ist.
Makrophyten bieten Kleintieren Schutz vor Raubern
und sind selbst Futter fiir verschiedene Wasservo-
gel. In Flissen erhohen Makrophytenbestande die
Vielfalt an Lebensrdumen mit unterschiedlicher
FlieRgeschwindigkeit. Wasserpflanzenbestande
sind auBerdem wertvolle Laich- und Jagdgriinde fiir
Fische und Refugien fiir deren Larven und Jungfi-
sche.

Okologische Nachteile starker Wasserpflanzenbestinde

Der grol3te Teil der hohen Biomasse von Makrophy-
ten stirbt im Herbst ab. Dieses Material kann absin-
ken und damit zu einer schnelleren Verlandung von
Gewadssern beitragen. Das organische Material kann
aber auch durch Bakterien abgebaut werden,
wodurch es zur Sauerstoffzehrung im Gewasser
und zur Bildung von klimaschadlichem Methan bei-
tragt. Unter dichten Schwimmblattbestanden kann

es ebenfalls zu einem Sauerstoffschwund kommen.
Geringe Sauerstoffkonzentrationen sind fir viele
Fisch- und Zoobenthosarten ungiinstig. Auch kann
der frei beschwimmbare Lebensraum von gro3eren
Wassertieren wie z.B. Fischen eingeschrankt sein.
Aus gewasserokologischer Sicht liberwiegen bei
den meisten Massenentwicklungen von Makrophy-
ten jedoch klar die Vorteile fiir die Natur.

Der Blick aus der Nutzungs- und Verwaltungsperspektive

Neben der 6kologischen Betrachtung unterliegen
Gewasser auch stets bestimmten menschlichen
Zielvorstellungen, die meist mit ihrer Nutzung zu-
sammenhangen. Zu viele Wasserpflanzen konnen
etwa den Bootsverkehr und andere Wassersportar-
ten beeintrachtigen, Angelnde behindern oder fiir
Schwimmende unangenehm sein. Gewassernut-
zende wiinschen sich entsprechend haufig pflan-
zenfreie Oberflachen und Wasserkorper. Neben der
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unmittelbaren Nutzung der Gewasser konnen auch
indirekte Nutzungs- oder Sicherheitsinteressen eine
Rolle spielen, insbesondere bei FlieRgewassern. Ein
so genannter ,Krautstau” kann den Abfluss brem-
sen und so den Wasserstand im Fluss und im an-
grenzenden Grundwasser erhohen, bei Hochwasser
kénnen auch lokale Uberflutungen durch eine hohe
Makrophytendichte im Gewasser teilweise verstarkt
werden. Mehr Wasser in der Landschaft ist aus
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okologischer Sicht zwar vorteilhaft, wird aus Sicht
der Landwirtschaft und des Hochwasserschutzes
fiir Siedlungsgebiete jedoch nicht immer begrift.

Behorden und Wasserverbande sind im Rahmen der
Gewasserunterhaltung dafiir zustandig, sich negativ
auswirkende Riickstaueffekte und Uberflutungen zu
verhindern. Allerdings ist fiir die Wasserwirtschaft
zeitgleich — unter anderem durch die Européische
Wasserrahmenrichtlinie — der 6kologische Zustand

sowie aus naturschutzfachlicher Sicht der Erhal-
tungszustand des Lebensraums relevant. Es kann
fiir diese Akteure also sehr herausfordernd sein, mit
diesen Zielkonflikten zwischen Schutz oder Herstel-
lung des guten 6kologischen Zustandes einerseits
und verschiedenen menschlichen Nutzungsinteres-
sen andererseits umzugehen und Ansatze zu entwi-
ckeln, die alle Ziele berticksichtigen und abwéagen -
oder sich gut begriindet fiir Schutz- oder Nutzungs-
prioritat zu entscheiden.

MaBnahmen gegen Makrophyten:
Welche Effekte hat das Krauten von Gewasserflachen?

Entscheiden sich die Akteure in der Gewasserbe-
wirtschaftung fiir MalRnahmen gegen Makrophyten,
ist das Krauten - als das Mahen oder Entfernen von
Wasserpflanzen - die hdufigste Mallnahme. Sie
dient oftmals allein einer verbesserten Nutzungs-
qualitat fir bestimmte Interessengruppen und fiihrt
zu keiner Verbesserung des okologischen Zustan-
des.

Durch Krautung werden kurzfristig Freiflachen fiir
die Freizeitnutzung geschaffen oder auch der Ab-
fluss von Graben und natiirlichen FlieRgewassern
erhoht, das Verfahren ist jedoch auch sehr teuer.
Zudem konnen nach der Krautung Pflanzenfrag-
mente in vorher unbetroffene Bereiche verdriftet
werden und sich dort ansiedeln, dann dehnen sich
die Makrophytenbestande eher noch aus. Bei man-
chen Arten fiihren Krautungen sogar zu erhéhten
Wachstumsraten. In Tieflandfliissen und liber lange

Zusammenfassung und Fazit

Aus gewasserokologischer Sicht liberwiegen insge-
samt die Vorteile von Wasserpflanzenbestéanden,
die sich je nach Gewassertyp auch aus vielfaltigen
Arten zusammensetzen. |hr verstarktes Vorkommen
ist aktuell in den meisten Fallen ein Anzeichen da-
fiir, dass sich die Gewé&sser von zu hoher Nahrstoff-
belastung erholen. In der 6ffentlichen Diskussion
zur (Massen-)Entwicklung der Makrophytenbe-
stande wird ihr 6kologischer Wert haufig zu wenig
beachtet. Meist stehen die unterschiedlichen Nut-
zungsinteressen der Menschen im Vordergrund, wie
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Zeitraume fiihrt Krautung zu einer weniger vielfalti-
gen Artenzusammensetzung, in denen schnellwiich-
sige Arten dominieren. Da Krautungen wenig selek-
tiv sind, werden schnell auch seltene Pflanzenarten
reduziert, vielfaltige Lebensraume zerstort und viele
in den Wasserpflanzenbestanden lebende Tiere ge-
totet. Diese MaBRnahmen kdnnen auch zur Aufwirbe-
lung abgesetzter Partikel und verstarkter Sauer-
stoffzehrung fihren.

Krautungen bergen damit Risiken fiir die biologi-
sche Vielfalt und kdnnen mitunter — bei zu hohen
Nahrstoffkonzentrationen — sogar zum Umschlag in
einen triiben, von Phytoplankton dominierten Zu-
stand flihren, durch den die beschriebenen 6kologi-
schen Vorteile der Wasserpflanzen verlorengehen
und der fiir viele Nutzungsformen ebenfalls weniger
attraktiv ist.

z.B. der Wassersport oder der Schutz landwirt-
schaftlicher Nutzflachen.

Aus Sicht der Forschung sollte zukiinftig das Ver-
héltnis zwischen Aufwand und Nutzen von Krautun-
gen genauer betrachtet und 6konomische, okologi-
sche und soziale Aspekte dabei gleichermallen ein-
geschlossen werden. Inshesondere sollten teure
und okologisch problematische Krautungen, die nur
den Einzelinteressen kleiner Nutzungsgruppen die-
nen, beziiglich ihrer VerhaltnismaRigkeit sehr gut
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abgewogen werden. Wenn eine Verringerung der
Wasserpflanzenbestande notwendig ist, sollten
nachhaltige MaRnahmen wie die weitere Verringe-
rung der Nahrstoffeintrdge und gegebenenfalls die
Anpflanzung von Uferbaumen bevorzugt werden.

Kleinflachige Krautungen fiir raumlich begrenzte
Nutzungen wie z.B. das Schwimmen an Badestellen
sind in der Regel auch aus gewasserdkologischer
Sicht vertretbar, wenn dort keine gré3eren Bestande
gesetzlich geschiitzter Makrophytenarten wachsen.
GroRflachige Krautungen, bei denen mitunter fast
alle Wasserpflanzen des Gewassers entfernt wer-
den, haben jedoch unverhaltnisméalig grole Kosten
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und Nachteile.

Die Gewasserunterhaltung durch Behérden und Ver-
bénde ist kein Selbstzweck - im Rahmen ihrer Auf-
gaben- und Kompetenzbereiche sollte daher ver-
starkt gepriift werden, welche traditionellen Routi-
nen wie z.B. Krautungsmalnahmen im Rahmen des
Gewassermanagements wirklich notwendig und
zielfihrend sind. Die jeweiligen Zielkonflikte zwi-
schen Okologie und Nutzung sollten im Gewésser-
management fir die jeweiligen Falle konkret be-
nannt und, wo nétig, tragfahige Kompromisse zwi-
schen Schutz und Nutzung erarbeitet werden.
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